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Com 84 anos de idade e 59 de
carreira, 0 médico e ex-presidente
da Academia Brasileira de Ciéncias
pensa em inovagao. Eduardo Krieger
critica haver curas para doengas em
animais que jamais chegam a ser
implementadas no homem. Por isso,
aposta na aproximagao do
laboratério com a clinica, por meio
de um modelo j forte nos EUA. Aqui
no Brasil, ele ja deu o pontapé para
criar um grupo nacional de pesquisa
integrada para a presséo arterial.
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© 0 senhor defende um estreitamento da
ciéncia tedrica com a medicina pratica.
Mas como isto funcionaria?

Primeiro, a pesquisa ¢ feita em laboratério
e, depois, pode ser revertida em investigagao
clinica, ou seja, pode transportar para o ho-
mem aquilo que foi visto no animal de expe-
rimentagéo. Isto para novas drogas, novos
tratamentos, para conhecer melhor uma do-
enca, antecipar sua gravidade. Mas hd uma
defasagem entre a passagem do conheci-
mento para a clinica. Por exemplo, a pesqui-
sa gendmica deu um impulso fantastico a
pesquisa basica. Mas os dados precisam ser
utilizados. No animal de experimentacao, vo-
cé muda gene, vé como se comporta a doen-
¢a neste animal. S6 que é preciso ver se isto é
valido para o homem por meio da pesquisa
clinica, que tem que ser feita nos hospitais
universitarios, nos centros capacitados. E de-
pois, ser levada para a satde publica.

e A medicina translacional, este model
que o senhor defende, pretende entao di-
minuir esta demora da passagem da cién-
cia basica para a ciéncia aplicada?

Exato. A aplicacao clinica teve um desen-
volvimento no mundo muito menos intenso
do que a investigacao bésica.

e Como isto influenciaria a forma de se fa-
zer pesquisa? Qual é a diferenca deste para
outros modelos?

E um enfoque novo para uma coisa que se
fazia antes. Ela é, digamos, uma forma de
mobilizar o pessoal, uma forma de dar cons-
ciéncia do que tem que ser feito. J4 se agia,
mas isoladamente. Agora, a consciéncia é de
integrar para avangar. E um nome um pouco
estranho, que surgiu nos Estados Unidos,
num movimento pra corrigir o atraso. Entao
deveriamos adota-lo também. Os paises
emergentes que tém ciéncia ainda em esta-
gio inicial vao ter que se adaptar desde logo,
procurando em grupos. Em paises mais de-
senvolvidos, isto estd sendo feito assim, pre-
cisamos disto também. E mandatério.

o No Brasil, como isto funciona? Hd centros
especificos e especializacdes, como ja exis-
tem em outros paises?

Ha centros e cursos sim. N6s ja temos um
projeto de pesquisa integrada dentro do In-
Cor para hipertensao resistente. Mas sabe-
mos que deve haver um esforgo maior dentro
do meio universitario, onde estd a maior par-
te da nossa pesquisa. Nos Estados Unidos, o
Unaids criou em 2006 o programa, que hoje
abriga 60 universidades. Eles financiam as
universidades para criarem centros de pes-
quisa translacional.

e Ha linhas de pesquisa que sejam mais re-
pr ivas para este delo?

Temos a célula-tronco, a genética de popu-
lagdes. Sao areas que estao se beneficiando

ENTREVISTA Eduardo Krieger

'Ha uma defasagem entre a passagem
do conhecimento para a clinica

Médico diz que Brasil precisa acelerar o processo que ja esta em curso nos paises desenvolvidos

Medicina translacional. O médico e professor Eduardo Krieger criou o principal grupo nacional de pesquisa integrada sobre presséo arterial e apresenta avangos

da transferéncia rapida do conhecimento para a
satide publica. Mas nao ha um nicho especial
para a medicinal translacional. Em todas as dre-
as da ciéncia, a multidisciplinaridade é funda-
mental pra abordar um problema. Antigamen-
te, os pesquisadores trabalhavam muito isola-
dos, cada um com sua disciplina, usando seus
métodos. A fisiologia nao ia para a bioquimica,
que nao ia pra biologia molecular. Hoje, o fisio-
logista deve trabalhar ao lado do bioquimico,
porque os estudos que estao sendo publicados
atualmente exigem isto. Para ter uma ciéncia
competitiva, é preciso ter também

e Mas ja hé financiamento para isso?

Como tudo, seria melhor ter mais dinheiro.
Mas pelo menos, esta se criando a consciéncia
de que é necessario ter uma rede de pesquisa
clinica nos hospitais. Isto interessa ao SUS, inte-
ressa a saude publica.

e Aliado a isto, também devem ser discutidas
as questdes éticas? Pois igualmente havera
parcerias com organizacoes, inddstrias, que
estarao sob a vigéncia de 6rgaos regulaté
Sempre a parte ética entra nas discussoes, evi-
dentemente. Quando se fala no avango

ios.

multidisciplinaridade. da medicina, de novas drogas, novos
Historico métodos, novos equipamentos, se ima-
e Entao, deveria também haver uma gina que o setor empresarial participa
aproximacao da pesquisa basica en- disto. O setor publico coordena, orien-
tre os setores da universidade? Medicina ta, mas o setor privado participa. Toda
Hoje vocé nao pode fazer uma pes- | translacional esta parte industrial de novos métodos
quisa sem ter um carater multidiscipli- | Eum termo estd na base do setor privado, entao
nar. A drea basica, da biomédica, tam- | criadoem2000 eles tém que entrar.
bém se beneficia dos outros setores, | nos EUA pela
como da fisica, da quimica. Se estd pes- | National e Este modelo também est4 relacio-
quisando novos métodos de imagem, | Academy nado com a Medicina Baseada em
vocé precisa de fisica para entender de | Science.0 Evidéncias (MBE)?
ressonéncia, por exemplo. Esta ideia | objetivo foi AMBE foi um movimento que come-
de que se precisa integrar o conheci- | discutir porque gou em 1970, que diz que precisamos
mento e nao deixd-lo estanque para | ordpidoavanco fazer ciéncia, que precisamos ter evi-
poder fazer o progresso da ciéncia é | dabiomédica déncias para podermos usé-las. Agora
que estd permeando estas ideias das | basicando se a medicina translacional estd dizendo
pesquisas translacionais, e no caso | traduziana como fazer esta ciéncia, é um passo
particular, da medicina translacional. melhoria do adiante. Ou seja, com base nas evidén-
tratamentodos  cias, ela diz que precisamos fazer esta
¢ 0 senhor acha que deve ser entdo | pacientes. transferéncia rapida do conhecimento

uma tendéncia geral?

Sim, a medicina é um caso particular da ace-
leracao da transferéncia do conhecimento para
a aplicacao, ela é mais geral, mas qualquer area
precisa fazer esta transferéncia o quanto antes.
E outro aspecto € o setor universitario se prepa-
rar e tomar como responsabilidade a transfe-
réncia deste conhecimento que é gerado inte-
gradamente na universidade para o setor publi-
co. Isto é outra coisa que esta faltando um pou-
co. No caso do Brasil, o Ministério da Satde cri-
ou a Rede Nacional de Pesquisa Clinica, que ho-
je deve ter uns 40 hospitais, e o ministério esta
procurando o financiamento para poder consti-
tuir esta infraestrutura.

e da caminhos de como fazer isto inte-
grando os multiplos setores. No entanto, este
processo ainda esta lento no pais.

e Falta apoio?

Nao, é que comegamos a fazer ciéncia de uma
forma regular nas tltimas trés, quatro décadas.
Noés publicamos na década de 1980, trés mil tra-
balhos internacionais. Hoje, nés publicamos de
30 a 40 mil trabalhos. N6s formavamos 500 dou-
tores na década de 80, e hoje sdo mais de 12 mil.
E um progresso enorme que ocorreu nos tlti-
mos 40 anos, mas os paises desenvolvidos fa-
zem isso ha muito mais tempo. Precisamos an-
dar depressa. Ninguém ird parar e nos esperar. ®

GUSTAVO STEPHAN

PESQUISA INTEGRADA

GRUPO BRASILEIRO
DE HIPERTENSAO
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Sangue. Células formando coagulos

Um centro de pesquisa integrada j&
funciona no Instituto do Coragao (InCor)
do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da USP. Criado pelo professor
Eduardo Krieger, o principal objetivo do
grupo multidisciplinar de profissionais &
avancar no conhecimento sobre a
hipertenséo arterial.

— Nos avaliamos qual é a proporcéo
de brasileiros que, tomando
anti-hipertensivos classicos, em doses
6timas, ndo melhoram sua hipertenséo
arterial, isto se chama hipertensio
resistente - explicou Krieger.

Em paises avangados nestas
pesquisas, existem vérios dados
mostrando que entre 20% e 30% dos
hipertensos séo resistentes. Aqui nés
néo temos dados, entao fizemos um
projeto multicéntrico com 26 centros e
hospitais universitarios, além do
Ministério da Satide.

0O projeto deve ser concluido em um
ano. Hoje, 1,3 mil pacientes fazem parte
do programa, que deve abranger dois
mil. O objetivo € produzir dados e
métodos para serem implementados
pelo SUS.
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© CEREBRO: Imagens dos exames de ressonancia
magnética mostram a relagdo do cérebro de
criangas e adultos e seu desenvolvimento.

© VIDEO: Assista ao
video do programa Vila
Sésamo usado pelos
pesquisadores da
Universidade de
Rochester no estudo
com criangas e adultos.

© MEMORIA: Mulheres
entre 40 e 50 anos com
perda de memoria podem
culpar a menopausa,
principalmente durante o
primeiro ano apés o fim
dos periodos menstruais.

© PERDA DE PESO: Exercicios
aerdbicos sdo a melhor opgao
para quem tem pouco tempo e
precisa perder tempo e eliminar
gordura, segundo pesquisa do
Centro Médico da Universidade
Duke com 234 pessoas.




