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Afonso Fumo: Professor Jair, os dirigentes do governo estio em constante pressao
em relacdo as decisdoes que devem tomar. Algo tem sido feito por eles?

Jair Mari: A recomendacao pra eles é que deveriam ter a humildade de dar voz as
pessoas que conhecem e dominam o assunto, que ndo fiqguem pensando somente na
reeleicdo, € um momento de se buscar solidariedade, mas nem todos vao agir desta
forma.

Daniele Barbosa: Os individuos que participam da pesquisa sdo apenas pacientes da
rede dor?

Fernanda Moll: Nos protocolos de pesquisa relacionados a COVID-19 os pacientes
estdo sendo acompanhados dentro dos hospitais ou ambulatérios da Rede D’Or, mas
alguns estudos estdao também ocorrendo em colabora¢do com hospitais de Rede
publica e privada.

Maristella Gabardo: Gostaria de saber se ja ha um protocolo para a prevengdo ou o
tratamento de pessoas com comorbidades de coagulagao que ja ocasionam ou
podem ocasionar coagulos para os acometidos pela COVID19...

Fernanda Moll: Segundo as diretrizes da Sociedade Americana de Hematologia (ASH),
0s pacientes que apresentam quadro que exigem internagdo devem ser tratados com
profilaxia para TVP — ndo havendo contraindicacao, utiliza-se heparina de baixo peso,
se houver risco de sangramento, lanca-se mao de outro recursos (como compressao
pneumatica). A profilaxia deve ser mantida por algumas semanas apds a alta
hospitalar. Pacientes em seguimento ambulatorial com casos leves de covid-19 ndo
devem receber tratamento profilatico, a ndo ser que haja outra indica¢do para isso. A
guestdo do possivel papel da coagulacdo na fisiopatologia da covid-19, sugerida pela
alteracdo de varios testes (D-Dimero, Fibrinogénio, Tempo protrombina) ainda é
objeto de estudo, ndo estando recomendadas intervengdes baseadas nestes achados
fora de protocolos de pesquisa. Manifestacdes hemorragicas sao raras na doenca.
(Fonte: Sociedade Americana de Hematologia -ASH).

Monica Diniz: Qual o alento q a psiquiatria poderia fornecer nesse momento?

Jair Mari: A universidade deve ser o local da discussdao dos grandes problemas
nacionais. Os programas de pds-graduacdo na psiquiatria devem incentivar pesquisas
na drea da pandemia para auxiliar na busca de respostas a esta profunda crise que
iremos atravessar. Em relagdo aos tratamentos fundamental estimular praticas
psicoterdpicas que se mostrem eficazes no tratamento destas pessoas. Os casos mais
graves devem combinar técnicas psicoterdpicas com medica¢do adequada a cada caso.

Karina Possa Abrdao: E evidente que problemas na satide mental é uma
consequéncia grave, fico preocupada com a influéncia das pseudociéncias que




dominaram muitas areas da psiquiatria e psicologia, propondo, por exemplo, as
famosas curas quanticas ou energéticas. Essas "terapias" ndo tem embasamento
cientifico e podem crescer muito nos préoximos meses e anos. Como lidar com esse
problema?

Jair Mari: Um grande ensinamento desta crise pode ocorrer na valorizacdo da ciéncia.
Ha todo um aprendizado na decisdo do que é eficaz e do que é crenca. Nos temos
métodos de avaliacdo das praticas terapéuticas que sdo eficazes, descricdes e opinides
pessoais nao tem valor cientifico.

José Luiz: Qual a diferencga tedrica entre desamparo e desalento? Que autores?
(sem resposta)

Rosane Marques: Poderia haver algum tipo distinto de disttirbio psicolégico nas
comunidades mais necessitadas da periferia, que continua trabalhando e moram em
casas pequenas e familias grandes morando juntos? Se sim, como poderiamos
analisar tal situagdo no coletivo e pessoal? (sem resposta)




